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ि�य आ�मन् ! स� ेम जय गु�देव ! िस�माग�पि�का का वाँतेतीस
अंक ��तुत है । इस अंक म#महाम$डले'र �वामी िन�यान)द जी *ारा कुछ
समय पूव� िद गए �वचन के स/पािदत अंश"मातृशि3िदवस" पर ये
��तुत ह4।

सभी का बड़े �ेम और स�मान से हािद�क �वागत । आज के िदन माच�को लोग8
Women’s Day Mother’s Dayऐसा करके मनाते ह&। मई म(आता है और माच�म(ये
िदवस आता है । म&मानता ह*ँिक �ित िदवस Women’s Day, Mother’s Day,
Father’s Day होना चािहए । ये .यवसाय वाल/ने इसका .यवसाय बना िलया है और
हमारी गलती ये है िक हम ये सब भलू गये ह&और वे लोग इस अवसर का लाभ उठा रहे ह&।
हमारे शा5भी कहते ह&िक परमा7मा ने हम(ऐसी शि9दी है िजसके मा:यम से हम दखे
सकते ह&, सनु सकते ह&, बोल सकते ह&और सबसे बड़ी बात =ास पर =ास ले सकते ह&
पर>तु मन?ुय ये भलू जाता है िक हम(शा5/के @ारा कहे गये कथन/पर ही चलना है । हमारे
यहाँ सादगी भरा जीवन जीने को बताया जाता है िक>तु हम वो भलू जाते ह&, भलूने के कई
कारण हो सकते ह&पर>तु हम भलू जाते ह&। मातशृाि9C या ह?ै इस बारे म(एक स7य घटना

म&मानता ह*ँिक �ित िदवस
Women’s Day, Mother’s
Day, Father’s Day होना

चािहए ।
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है िक हमारे यहाँ तीन-चार साल पहले गोशाला म(एक
गाय बO चा दकेर मर गयी और उसी िदन एक गाय कP
बO ची भी मर गयी । उन गाय/का तो जो िQ या-कम�था
वो िकया गया पर>तु उस गाय ने उस बO चे को अपना
िलया यRिप वो बO चा उस गाय का नहSथा िफर भी
गाय ने उस बO चे को अपना दधू पीने िदया । संसार म(
हम �ाय: दखेते ह&िक एक जानवर दसूरे िकसी भी
जानवर के बO चे को अपना लेता है C य/िक वह जान
जाता है िक इसकP माँ नहSहै ।

जब हम एक िदवस ये सारे िदन, मिहला िदवस,
मातिृदवस या िपतिृदवस मनाते ह&तो साल के अ>य
िदन/का C या? �7येक .यि9अपने सं�कार/के साथ
ज>म लेता ह,ै सं�कार/के साथ कम�बनते ह&, कम�उसके
जीवन म(पXरि�थितयां बनाते ह&, पXरि�थितय/से उसके
मन का िनमा�ण होता है । हम िवRालय म(जाते ह&तो वहाँ
कP अपनी सम�याएं ह&, िमY मZडली कP अपनी
सम�याएं ह&िफर इन सारी बात/को लेकर एक मन?ुय
का िनमा�ण होता है । आRशकंराचाय�जी कहते ह&-
‘ ’त�ण�तावद्त�णी र3ा अथा�त् यवुाव�था तो

हमारी य/ही .यतीत हो जाती है । C य/िक इस अव�था
म(हम(कुछ भी समझ नहS आता है । हम(कोई कुछ
कहता है तो हम(लगता है िक ये हम(C या कह रहा ह?ै म&
इसम(से C या समझूं और इसको C या बोलूं? हम सभी
अपनी छोटी बिु_के साथ ही सोचते ह&जबिक शा5
कहता है बड़ी सोच के साथ अपना जीवन यापन करो ।
बड़ी सोच यूं ही नहS आ जाती ह,ै समय लगता है
C य/िक हम अपने जीवन के शु̀ आती वष�तो य/ही25
िनकाल दतेे ह&। इसके बाद के वष�हम अपनी12
जवानी के जोश म(िनकाल दतेे ह&। जवानी का जोश
ठीक होते-होते वष�जीवन के .यतीत हो जाते ह&।40
कुछ लोग इसी काल को �ौढ़ता समझ बैठते ह&लेिकन
वा�तव म(ये �ौढ़ता नहSहै । �ौढ़ता आने म(बहuत समय
लगता है । जीवन म(ग�भीर हो जाना, अपने आप को
सव�v ानी समझ लेना �ौढ़ता नहSह,ै शा5इसे आपकP
बिु_के अहकंार का नाम दतेे ह&। वा�तव म(�ौढ़ता
आपकP बिु_कP समझ, नxता और उस नxता के साथ
आपका �ेम है । िव=भर म(लोग ये �zकरते ह&िक
भारतवष�म(इतनी शि9कP पजूा कP जाती है तो िफर

वा�तव म(�ौढ़ता आपकP
बिु_कP समझ, नxता
और उस नxता के साथ

आपका �ेम है ।
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मिहलाओ ंके साथ ऐसी घटनाएं C य/घटती ह&तो लोग
शा5/पर �zउठाना �ार�भ कर दतेे ह&। मरेे िवचार से
शा5ठीक ह&, शा5को पढ़ने,समझने वाला कैसा है
और उसने C या समझा ये म|ु य बात है । शा5िकस
भाव से िलखा गया है ये हम नहSसमझ पाते, हम केवल
थोड़ा सा पढ़ लेते ह&और समझते ह&िक म&सब समझ
गया ह*ँ। वा�तव म(म&C या समझा? म&तो थोड़ा ही समझा
न? और उस थोड़े म(म&िकसे समझा सकता ह*ँ।

म&एक उदाहरण हमशेा लोग/को दतेा ह*ँिक एक
घर म(पवू�और पि}म दोन/िदशाओ ं म(कमरे ह&और
िखड़िकयाँ भी ह&। पवू�िदशा म(िजसका कमरा है वह
कहता है िक सयू�उदय होता है जबिक पि}म वाला
कहता है िक सयू�अ�त होता है । पवू�म(रहने वाला
कहता है िक मरेा कमरा ठZडा है जबिक पि}म म(रहने
वाला कहता है िक मरेा कमरा गम�है । अब इसम(स7य
C या और अस7य C या? िवचार करके दखे(िक पवू�वाला
.यि9कहता है िक सयू~दय होता है इसिलए मरेा कमरा
ठZडा है जबिक पि}म म(रहने वाला कहता है िक
सयूा��त के कारण मरेा कमरा गम�रहता है इन दोन/मत/

शा5को पढ़ने,समझने
वाला कैसा है और उसने
C या समझा ये म|ु य बात
है । शा5िकस भाव से

िलखा गया है ये हम नहS
समझ पाते, हम केवल

थोड़ा सा पढ़ लेते ह&और
समझते ह&िक म&सब समझ

गया ह*ँ।

म(स7य C या और अस7य C या ह?ै वा�तव म(स7य दोन/
ह&C य/िक िजसने जैसा दखेा उसने वैसा ही अनभुव
िकया । इसी �कार शा5/के िवषय म(भी है िक हमने
शा5को थोड़ा पढ़ िलया और हम सोचते ह&िक हम
सव�v हो गये । शा5/म(कहा गया ह-ै ‘आ�मा �वं
िग6रजामित: ।’ हम(बस इतना ही लेना ह,ै हम भगवान
से �ाथ�ना करते हuए कहते ह&िक आप आ7मा हो और
िगXरजा मित अथा�त् बिु_ह,ै समझ है । हमारे यहां दखेा
जाता है ��ा के साथ सर�वती है अथा�त् सिृ�के
िनमा�ण हतेु सर�वती (बिु_) कP आव�यकता है । िव?णु
ह&तो ल�मी ह&, सिृ�चलाना है तो ल�मी (धन) कP
आव�यकता है । िशव के साथ पाव�ती यािन क ण̀ा�प
है । यिद हम शा5 कP �ि�से िवचार करते ह&तो
माक�Zडेय परुाण के उ� रखZड (�ीदगुा�स�शती) के
स��ोकP दगुा��ाथ�ना म(एक �ोक आता ह-ै

'दगु��मतृा हरिस भीितमशषेज>तो:,
�व�थै: �मतृा मितमतीव शभुां ददािस ।
दाXर�य-द:ुख-भयहाXरणी का 7वद>या,
सव~पकार करणाय सदाऽ��िच� ा:।।'

अ�ैल ३२०२०, सं�करण ३
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जब हमारे अ>तर म(
िविचY िवचार आते ह&तो

इसका अथ�है िक उस
समय हम उस आ7मा से

पथृक हो गए ह&, उस
िगXरजा मित से अलग हो
गए ह&तब हमारे िच� म(

ऐसे िवचार आते ह&C य/िक
�व�थ पु̀ ष के मन म(

सदवै क�याणकारी िवचार
ही आएगंे ।

इस �ोक के मा:यम से साधक �ाथ�ना करता है िक हे
दगु�! आपके �मरण माY से भय चला जाता है और
�व�थ पु̀ ष को आप क�याणमयी बिु_�दान करो ।
जब हमारे अ>तर म(िविचY िवचार आते ह&तो इसका
अथ�है िक उस समय हम उस आ7मा से पथृक हो गए ह&,
उस िगXरजा मित से अलग हो गए ह&तब हमारे िच� म(
ऐसे िवचार आते ह&C य/िक �व�थ पु̀ ष के मन म(सदवै
क�याणकारी िवचार ही आएगंे । हे माता! आप द:ुख,
भय और दXर�ता का नाश करने वाली ह&। आपके
अितXर9और कौन है जो हमारा उपकार कर सके,
हमारी र� ा कर सके? जब उपकार कP चचा�होती है तो
हम सोचते ह&िक म&उपकार कैसे क�ँ? मानव ने इस
संसार को पुँि�लङ्ग और 5ीिलङ्ग म(बाँट िदया है
जबिक शा5कहता है िक �कृित और पु̀ ष अिभ>न है ।
बाबाजी कहा करते थे िक यिद शरीर 5ी का है तो उसम(
50 50�ितशत वीय�पु̀ ष का है और पु̀ ष के शरीर म(
�ितशत रज 5ी का होता है । चाहे वो 5ी हो या पु̀ ष
उसका अपना �ितशत भाग ही उसके शरीर म(होता50
है । शवै-दश�न और अ>य शा5/म(भी जब हम सिृ�को

दखेते ह&तो हम(केवल एक अिभ>न परािशव ही िदखाई
दतेा है पर>तु जैस-ेजैसे सिृ�का िनमा�ण होता है
‘एकमेव बह8�यािम’ का िवचार उस परमिशव म(
आता है और स�पणू� सिृ�कP उ7पि� होती है ।
मातशृि9पर हम चचा�कर रहे ह&तो हम(दखेना िक
आज के इस समाज म(घर कP .यव�था ठीक �कार से
चलाने के िलए माताएँ भी नौकरी इ7यािद करती ह&।
वा�तव म(हम दखे(िक माताएँ C या-C या करती ह&तो
माताएँ सव��थम घर चलाती ह&। घर चलाना जैस-े
भोजन पकाना, साफ-सफाई करना, कपड़े धोना,
क��यटूर चलाना, घर के सभी सद�य/कP दखे-रेख
करना इ7यािद काय�करती ह&। स�ाह भर इन सभी काय�
को करते हuए थकती नहS है और ना ही िकसी से
िशकायत करती है । परुाने समय म(घर कP माता छोटे-
छोटे काय�बड़ी सहजता से कर लेती थSऔर पXरवार म(
िकसी को भी पता नहSचलता था । सबसे िव�मय तो
तब होता था जब �ामीण � ेY से स�ब>ध रखने वाली
माता अपने घर का छोटा-मोटा �लि�बंग इ7यािद का

अ�ैल ३२०२०, सं�करण ३
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यिद हम(अपने इस दशे
कP ि�थित को सधुारना है

तो हम(अपनी आदत(
बदलनी पड़ेगS। आज हम
ये मातिृदवस, िपतिृदवस

मनाते ह&तो �वयं का
िदवस C य/नहSमनाते?

C य/हम अपनी
िज�मदेाXरय/को दसूर/के
िलए छोड़ना चाहते ह&?

काय�खदु ही कर लेती थS तो िवचार आता था िक
इ>ह/ने ये सब सीखा कब और पछूने पर वो कहती थS
िक छोटे-छोटे काय�के िलए बाहर से िकसे बलुाना? घर
म(रहते हuए हम ग>दगी फैला भी दतेे ह&तो हम ये नहS
सोचते िक इसकP सफाई कैसे स�भव है पर>तु माता उसे
अपना दािय7व समझ कर करती रहती है । ग>दगी करने
कP हमारी आदत इतनी सहज हो गयी है िक हम(समझ
ही नहSआता िक म&ये गलती कर रहा ह*ँऔर यिद हम(ये
पता चल जाता है िक ये गलती मझुसे हो रही है तो उसे
तरु>त ठीक करने का �यास करना चािहए । यिद वो
गलती हम ठीक नहSकर सकते तो इस स�ब>ध म(िकसी
समझदार .यि9को बताना चािहए िजससे वो गलती
ठीक कP जा सके । मरेा एक �zहमशेा से सबके िलए
है िक हम अपना दािय7व कब समझ(गे? यिद हम(अपने
इस दशे कP ि�थित को सधुारना है तो हम(अपनी आदत(
बदलनी पड़ेगS । आज हम ये मातिृदवस, िपतिृदवस
मनाते ह&तो �वयं का िदवस C य/नहSमनाते? C य/हम
अपनी िज�मदेाXरय/को दसूर/के िलए छोड़ना चाहते
ह&? सभी कहते ह&िक गलती करने वाले को �ेम से

समझाओ पर>तु गलती करने वाला समझना ही नहS
चाहता । कबीरदासजी कहते ह&- ‘म4केिह समझाऊँ,
सब जग अ)धा ।’ अथा�त् म&िकसे समझाऊँ C य/िक
िजसे भी समझाने जाऊँ वह समझना ही नहS चाहता
और कहता है िक म&सब समझ गया । पनु: हम माता के
िवषय म(चचा�करते ह&िक माता का हमारे जीवन म(C या
योगदान है C य/िक माँ जब हम(कहती है िक ये मत करो,
वहाँ मत जाओ तो हम(लगता है िक ये C य/हम(ऐसा
करने से रोकती है और हम माँ से �ठ जाते ह&पर>तु जब
िकसी व�तु कP आव�यकता होती है तो हम माँ के पास
ही जाते ह& C य/िक हम जानते ह& िक हमारी
आव�यकताओं कP पिूत�माता के पास ही जाकर पणू�
हो सकती है । माता का वा7स�य भी दिेखए- एक
उदाहरण के साथ समझाने का �यास करता ह*ँिक माता
यिद घर म(कुछ काय�कर रही है और बO चा घर के पीछे
खले रहा ह,ै खलेते समय बO चा िगर जाता है या उसे
चोट लग जाती है तो उसकP पकुार पर माँ िबना एक पल
कP दरे िकये उसके पास पहuंच जाती है । जो माता अपने
घर के काय�म(.य�त और थकP होती है अपने बO चे कP
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इस मातिृदवस, िपतिृदवस
को हम �ितिदन मनाएँ

और सदवै अपने जीवन म(
‘ ’समभाव लाते हuए

�7येक .यि9का स�मान
कर(।

एक पकुार पर अपने सारे काय�भलू कर दौड़ पड़ती है ।
उस समय माता को केवल अपने बO चे कP ही िच>ता
रहती है । माता अपने जीवन म(बहuत स�ब>ध/से जानी
जाती ह&। िकसी कP माँ, िकसी कP बहन, िकसी कP
बआु, तो िकसी कP प7नी । इस �कार एक 5ी के जीवन
म(बहuत सारे Xर�ते आते ह&और वह सभी Xर�त/को
सहजता से िनभाते हuए अपना जीवन यापन करती है ।
आप सभी से म&कहना चाहता ह*ँिक इस मातिृदवस,
िपतिृदवस को हम �ितिदन मनाएँ और सदवै अपने
जीवन म(समभाव लाते हuए �7येक .यि9का स�मान‘ ’
कर(। इस िदवस पर आज हम सभी यह �ढ िन}य कर(
िक सव��थम तो हम स� जन बन(, इस संसार म(ऐसा कोई
भी .यि9नहSहै जो स� जन न बन सकता है । स� जन
बनकर हम स� जन/से ही अपनी िमYता, अपना
स�ब>ध बनाएँ । आज के समय म(हम दखेते ह&िक
सोशल मीिडया पर एक आदमी ऑनलाइन लोग/300
के साथ बैठा होता है िफर भी अकेला होता है और एक
आदमी अपने दो-तीन िमY/के साथ ही बैठा होता है
िफर भी �स>न होता है C य/िक वो होते हuए भी एक300

क�पना जैसे ह&और पास के होकर भी सा� ात ह&2-3
C य/िक इनसे हम(वो �नेह, वो आन>द �ा�हो सकता है
िजसकP हम(ज�रत होती है और वो तीन सौ, पाँच सौ,
हजार होते हuए भी हम(वो आन>द नहS दे सकते । ये
आधिुनक यगु कP नयी बीमारी है अकेलापन, इस
अकेलेपन से हम उभर नहSपाते और हम गलत माग�पर
चल दतेे ह&। हमारे आ�म म(अकेलापन स�भव ही नहS
है C य/िक यहाँ सदवै कोई न कोई िमल ही जाता है ।
साथ म(रहकर हमारे बीच एक स�ब>ध बन जाता है
िजसे हम �ेम कहते ह&। �ेम भी हम तभी कर(जब हम(परूा
िव=ास हो िक हम इस स�ब>ध को िनभा सकते ह&या
िफर हम उस .यि9के साथ िखलवाड़ कर रहे ह&। कभी-
कभी इस स�ब>ध म(दरूी बन जाने पर हम परेशान हो
जाते ह&और हमारे मन म(िविचY भाव आने लगते ह&
और इन भाव/म(कभी-कभी हम गलत कदम उठा लेते
ह&। इन सभी कुिवचार/को अपने से दरू करने के िलए ही
हम(स7संग करना चािहए और अपने मन को सही माग�
पर लगाना चािहए । मन सही माग�पर कब लग सकता
ह?ै जब हम :यान, योग, �वा:याय और शा5-िच>तन
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साधना करते समय Yिुटयां
भी होती ह&पर>तु गु̀ के

सहवास म(वो सभी सफल
हो जाती ह&।

कर(गे तब जाकर हम(ये समझ आ सकती है िक हमारा
मन गलत माग�पर जा रहा है और िफर उस मन को
वापस लाने के िलए भी वही शा�चचा�और स>त/का,
वXर�लोग/का संग ही आधार बन सकता है । जीवन म(
हम साधना और :यान का समय बढाएं तभी हमारा
जीवन म9ुहो सकता है । साधना करते समय Yिुटयां भी
होती ह&पर>तु गु̀ के सहवास म(वो सभी सफल हो जाती
ह&। हम(अपनी बिु के अनसुार कम�करने चािहए और
अपने जीवन को सफल बनाने का हरसंभव �यास
करना चािहएं । इ>हSश¡द/के साथ पनु: आप सभी का
बड़े �ेम और स�मान से हािद�क �वागत ।
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